
 

 

 

 
 

「挑戦・チャレンジ」「アイデア・工夫」を 
 

校 長  板垣 英樹  

 

２学期が始まりました。８月２６日の朝，校門で子どもたちを待ちました。初日なので夏休みを名残

惜しく思う子もいるのではという不安もありましたが，元気のよい「おはようございます」というあい

さつを聞き，余計な心配だったとホッとしました。 

大きな事故やけがの連絡もなく，保護者や地域の皆様が，夏休み中にも子どもたちの安心安全に配慮

していただいたのだと思いました。ありがとうございました。 

新型コロナウイルス感染症第７波が猛威を振るった夏休みでした。まだまだ心配な状況です。学校は

これまで同様，感染拡大防止策を確実に行い，子どもたちが安全して過ごせるように努めていきます。 

さて，２学期は始業式からのスタートとなりました。最

初に３年生・５年生の代表児童が，１学期の振り返りと２

学期の抱負を発表しました。しっかりこれまでの生活を

振り返り，２学期は更に学校生活が充実するようにと，め

あてを立て，実践しようという決意が現れたすばらしい

発表でした。全校児童一人一人が自分に合っためあてを

立て，実現に向けて努力してほしいと思ったところです。 

そこで，子どもたちに夏休みの話題を２つ話しました。

１つは 104 年ぶりに大記録を達成したメジャーリーグの

大谷翔平選手のこと，もう１つは西蒲区役所だよりに掲載された「わらアート」の記事です。 

大谷選手の「二刀流」については，当初は専門家からも賛否がありましたが，大谷選手は両方に挑戦

したいという信念を貫き，チャレンジし続けた結果の偉業であり，すばらしいことです。 

西蒲区役所だよりの上堰潟公園が会場となる「わらアート」の記事では，松野尾小学校の学校田から

取れたわらも使用していると紹介されています。その黄金の稲わらを美術大学

の学生さんがアイデアを出し，工夫を凝らして壮大なアートへと変身させると

いう，素敵なまつりです。 

２学期は「運動会」「文化祭」「児童会まつり」という大きな行事が控えてい

ます。どの行事にも共通して言えることは，「こんなことをやってみたい」と

挑戦・チャレンジする気持ちや，「どうすれば伝わるかな，喜んでもらえるか

な」とアイデアを出し工夫を凝らして取り組むことが大切なことです。大谷選

手やわらアート制作の学生さんたちのように，松野尾小学校の子どもたちも大

いに力を発揮し，勇気や感動を与える行事となるよう，教職員も支援・指導に

努めます。 

実りの多い２学期に!!   
 

  

学校だより松野尾 
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    令和４年９月１日 

発行 新潟市立松野尾小学校 

５月の全校朝会で，セーフティースタッフとして松野尾小学校の登下校の見守りをしてくださって

いる６名の方を子どもたちに紹介しました。夏休み明けより，新しく巻大原の２名の方にも加わって

いただけることになりました。ありがとうございます。 

お知らせ 



 
 

子どもたちの体力向上・運動意欲向上を目指して 
体育主任 大和田 修平 

 
 今年度６～７月にかけて実施した体力テストの結果は下表のようになりました。 

反復横跳びとソフトボール投げの記録は，新潟県の平均値を上回る学年が多くありました。敏捷性と

投力が高い傾向にあります。それに比べ上体起こしは，新潟県の平均値を下回る学年が多く，筋持久力

が低い傾向にあります。 

加えて，低学年は長座体前屈（柔軟性），中学年は握力が低いことが分かりました。これら結果を踏ま

え，低かった項目は，体育の内容に合わせた運動や準備運動などの中で重点的に取り組んでいきます。 

また，お子さんの結果については個票を持たせる予定です。よくできていた項目はほめ，今後に向け

てさらに意欲がもてるように声掛けしてください。 

※「自校」は今年度の松野尾小の結果・「県」は令和３年度の新潟県の結果（文部科学省調査） 

※赤は県平均を上回った項目・青は下回った項目 
 
さて，休み時間の様子を見てみると，体育館やグラウンドで運動をして遊ぶ子どもたちもいれば，教

室でタブレットを使って活動したり，ラウンジのオセロや積み木で遊んだりする子どもたちもいるなど，

休み時間の過ごし方は多様化しています。 

このような状況を踏まえ，体部では，子どもたちが楽しく運動に取り組むとともに，運動特性に応じ

た技能・体力向上の図る機会を意図的に設けるための取組を４月から行っています。 

＜遊びの森＞ 

  運動する楽しさやみんなで遊ぶ楽しさを実感できるよう，昼休みにみんなで遊ぶ時間を設けました。

１学期は，４月・５月に学年部ごとに実施しました。内容はドッジボールや鬼ごっこなど，子どもた

ちが休み時間に遊べる内容を中心に行いました。子どもたちは笑顔で友達や先生たちと活動し，運動

を楽しむ様子が見られました。２学期には，他の遊びや遊ぶ学年の組み合わせを変えて行う予定です。 

＜運動チャレンジコーナー＞ 

休み時間に様々な運動に触れる機会として，「運動チャレンジ

コーナー」を企画しました。７月は，体力テストをテーマとし，

子どもたちは各教室を回って，４つの体力テストにチャレンジ

しました。体部で作成した「やり方動画」を参考にしながら，

意欲的に運動に取り組む姿や何度も挑戦する姿が見られまし

た。２学期以降は，体育の内容に合わせたテーマを設定し，運

動の特性に応じた技能や体力を高めていきます。また，「意欲的

に取り組む」という視点を忘れずに，楽しみながら体力を高め

ていく工夫も取り入れていきます。 

 性

別 

握力 

（ｋｇ） 

上体起こし

（回） 

長座体前屈

（cm） 

反復横跳び

（点） 

20ｍシャトル

ラン（回） 

５０m走 

（秒） 

立ち幅跳び 

（cm） 

ソフトボール

投げ（m） 

自校 県 自校 県 自校 県 自校 県 自校 県 自校 県 自校 県 自校 県 

1

年 

男 7.78 9.14 10.44 11.63 20.33 26.89 30.78 28.32 25.89 22.92 12.29 11.67 113.22 115.98 8.78 8.18 

女 8.60 8.65 12.80 11.62 27.60 29.38 31.60 27.76 30.60 19.40 11.82 11.95 128.40 110.95 8.60 5.73 

２

年 

男 12.71 10.77 13.43 14.15 23.85 28.59 35.71 31.95 31.14 31.58 10.83 10.81 125.29 126.95 11.57 11.07 

女 10.88 10.23 11.75 13.87 28.10 31.75 35.25 31,47 25.25 26.10 11.28 11.06 123.63 121.51 7.38 7.62 

３

年 

男 11.81 12.62 13.00 15.75 33.00 30.48 41.50 35.02 28.86 38.97 10.67 10.27 142.86 136.11 13.29 14.17 

女 11.70 11.93 12.67 15.26 31.16 33.91 45.50 33.97 26.00 31.53 10.38 10.51 124.17 130.52 10.50 9.56 

4

年 

男 13.67 14.59 20.50 17.76 35.50 32.12 37.83 39.29 46.17 45.71 10.17 9.82 133.50 144.66 19.67 17.51 

女 14.33 13.98 21.78 17.16 40.40 36.17 40.89 38.32 35.44 38.22 9.44 10.03 142.00 139.32 16.44 11.81 

5

年 

男 17.25 16.74 16.75 19.32 32.25 34.65 43.00 43.04 54.50 51.53 9.40 9.56 156.50 153.70 32.75 20.75 

女 16.88 16.51 16.38 18.81 39.80 39.15 42.38 42.10 32.00 44.27 10.15 9.61 145.25 149.21 16.00 13.93 

6

年 

男 20.50 19.77 25.50 21.29 37.50 36.46 51.50 46.06 75.00 59.84 9.20 9.06 172.50 165.95 27.50 24.08 

女 19.60 19.39 16.60 19.78 34.20 41.47 43.60 44.15 39.20 48.71 10.12 9.28 144.40 157.04 13.40 15.65 


